附件3

体检须知

一、体检人员于体检当日早上7:30，持本人有效身份证、体检费到指定医院缴费、领取体检表，体检结束后，《体检表》交回医院。

二、体检注意事项:

1. 体检前18小时内不饮酒,体检当天请不要吃早餐、不喝水，以便空腹抽血和做B超检查。做完前面两项检查后方能进食和饮水。

    2. 体检前一天避免劳累，最好不要参加聚会，聚餐及其它剧烈活动，忌酒，限高脂肪，高蛋白，高糖，高盐饮食，晚餐后不加餐。

    3. 女性月经期不查小便（待月经干净后再到医院补查，体检之后一周内完成）。
4. 妊娠期禁止做放射检查（建议妊娠期不进行教师资格体检）。

5. 体检当日请着宽松服装，不要穿有亮片装饰物的上衣，不要穿连裤袜。有近视的人员请戴镜框眼镜，不要佩戴隐形眼镜。
　　二、严格遵守体检纪律，服从工作人员指挥，凡弄虚作假者，当次体检不合格，取消当次教师资格申请资格并接受教师资格认定机构的相应处罚。
　  三、请所有参加体检的人员提前安排好工作和学习，在规定的时间内参加体检，逾期不参加体检者以及当次体检不合格人员不再安排复检。
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